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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengidentifikasi hubungan prokrastinasi 

akademik siswa dengan hasil belajar siswa pada kelas XI Sekolah Menengah Atas 

(SMA) Pangudi Luhur Sedayu Tahun Ajaran 2023/2024. (2) Mengidentifikasi 

presentase tingkat Prokrastinasi Akademik pada siswa kelas XI Sekolah Menengah 

Atas (SMA) Pangudi Luhur Sedayu. (3) Mengidentifikasi kategorisasi nilai UTS 

siswa kelas XI Sekolah Menengah Atas (SMA) Pangudi Luhur Sedayu untuk 

mengetahui keoptimalan keberhasilan belajar siswa. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif. Seubjek penelitian 

adalah siswa kelas XI SMA Pangudi Luhur Sedayu tahun ajaran 2023/2024 dengan 

jumlah 61 siswa. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan Kuesioner 

Tingkat Prokrastinasi Akademik yang berjumlah 48 item. Teknik analisis data 

menggunakan regresi linier sederhana. 

Hasil penelitian ini menunjukan: (1) prokrastinasi memiliki hubungan yang 

positif dan signifikan terhadap keberhasilan belajar siswa. (2) tingkat prokrastinasi 

akademik siswa di dominasi oleh kategori sedang sebanyak 68,85%. Maka dapat 

diambil kesimpulan, bahwa prokrastinasi akademik peserta didik kelas XI SMA 

Pangudi Luhur Sedayu termasuk pada kategori sedang. (3) keberhasilan belajar siswa 

kelas XI SMA Pangudi Luhur Sedayu berada pada kategori baik. 
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This research aims to: (1) Identify the relationship between student academic 

procrastination and student learning outcomes in class XI of Pangudi Luhur Sedayu 

Senior High School (SMA) for the 2023/2024 academic year. (2) Identifying the 

percentage level of Academic Procrastination in class XI Pangudi Luhur Sedayu Senior 

High School (SMA) students. (3) Identifying the categorization of UTS scores for class 

XI Pangudi Luhur Sedayu Senior High School (SMA) students to determine optimal 

student learning success. 

This type of research is descriptive quantitative research. The research subjects were 

class XI students at Pangudi Luhur Sedayu High School for the 2023/2024 academic 

year with a total of 61 students. Data collection in this study used the Academic 

Procrastination Level Questionnaire, which consisted of 48 items. The data analysis 

technique uses simple linear regression. 

The results of this research show: (1) procrastination has a positive and significant 

effect on student learning success. (2) the level of student academic procrastination is 

dominated by the medium category as many as 68.85%. So it can be concluded that the 

academic procrastination of class XI students at Pangudi Luhur Sedayu High School is 

in the medium category. (3) the learning success of class XI SMA Pangudi Luhur Sedayu 

students is in the good category. 
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